
 

 
 

TANZ IM KLOSTER 
 

Tanz als Wandlungsraum 
Tanz und Bewegung führt uns auf einzigartige Weise aus der 

Starre, aus der Einengung durch Muster und Festlegungen. 
 

Wo:      Im Kloster Pupping am Dachgeschoß  
Wann: Einmal im Monat am Freitag von 14:15 --- 17:30 
Wer:   Jeder der Lust hat sich auf den Weg zu machen - sich zu 

bewegen – zu tanzen – Gemeinschaft zu erleben - zu lachen 

und einfach gemütlich mit uns zu sein. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.   
Wir tanzen hauptsächlich Kreistänze. 
 
Leitung: Hanni Benedikt (DGKS – Tanzpädagogin, Leiterin 

für therapeutischen Tanz) 
Info und Anmeldung: Hanni Benedikt --- 
hanni.ben@gmail.com   O676/87765737 
Anmeldung erforderlich:  pro Nachmittag 

 
Termine: Einmal im Monat am Freitag, 14:15-17:30 Uhr 
 
4. Mai – 8. Juni – 6.Juli –  

Aug. Pause – 7.Sept. – 5.Okt. – 2. und 18.Nov. – 7.Dez.  
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