
  

 

     UNSER TAGESABLAUF 

*freiwillig 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

   6.30  

Laudes 

6.30  

Laudes 

6.30  

Laudes 

6.30  

Laudes 

6.30  

Laudes 

6.30  

Laudes 

 

7.00  

Hl. Messe 

7.00 

 Hl. Messe 

  7.00  

Hl. Messe 

7.00  

Hl. Messe 

7.00  

Hl. Messe 

7.30 

Frühstück 

7.30 

Frühstück 

7.00 

Frühstück 

7.00 

Frühstück 

7.30 

Frühstück 

7.30 

Frühstück 

8.00 

Frühstück 

8.30-12.15 

Arbeit 

8.30-12.15 

Arbeit 

8.30-12.15 

Arbeit 

8.30-12.15 

Arbeit 

8.30-12.15 

Arbeit 

8.30-12.15 

Arbeit 

9.00 

Hl. Messe 

12.30 

Gebet 

12.30 

Gebet 

12.30 

Gebet 

12.30 

Gebet 

12.30 

Gebet 

12.30 

Gebet 

12.00 

Gebet 

12.45 

Mittagessen 

12.45 

Mittagessen 

12.45 

Mittagessen 

12.45 

Mittagessen 

12.45 

Mittagessen 

12.45 

Mittagessen 

12.15 

Mittagessen 

17.30 

Anbetung* 

17.30 

Anbetung* 

17.30 

Anbetung* 

Winter- 

zeit 

Sommer- 

zeit 

17.30 

Anbetung* 

17.30 

Anbetung* 

17.30 

Anbetung* 

18.30 

Vesper 

18.30 

Vesper 

18.00 

 Hl. Messe 

17.30 

Vesper 

18.00 

Vesper 

18.30 

Vesper 

18.30 

Vesper 

18.30 

Vesper 

19.00 

Abendessen 

19.00 

Abendessen 

19.00 

Abendessen 

18.00 

Abendessen 

18.30 

Abendessen 

19.00 

Abendessen 

19.00 

Abendessen 

19.00 

Abendessen 

   19.00 – 

20.30 

Hl. Messe/ 

Anbetung 

19.30 – 

21.00 

Hl. Messe 

Anbetung 

   

20.00 

Rosenkranz* 

20.00 

Rosenkranz* 

  20.00 

Rosenkranz* 

20.00 

Rosenkranz* 

 

22.00 

Nachtruhe 

22.00 

Nachtruhe 

22.00 

Nachtruhe 

22.00 

Nachtruhe 

22.00 

Nachtruhe 

22.00 

Nachtruhe 

22.00 

Nachtruhe 


