Leitung:

yseenaean PUPPING — Cesky Krumlov
28. Mai — 01. Juhi 2025

Shalom-Kloster Pupping
™ Kosten: € 360,-

Bewegte Fure — Wegimpuilse - Gebet

weitere Infos unter www.pupping.franziskaner.at




Exerzitienweg mit Tanz
von Pupping / Oberosterreich -

Franziskaner

nach Cesky Krumlov / Siidbohmen Gsterreich und Siidtirol
28. Mai - Ol. Juni 2025

Wer von weither anreist, kann gerne schon am Di. 27. Mai abends zu uns ins
Franziskanische Shalom-Kloster, Pupping 4, A-4070 Eferding kommen, und
hier Gbernachten.

Der gemeinsame Start fiir alle ist am Mi. 28. Mai, 6.30 Uhr in der Klosterkirche
Pupping. Wir iberqueren heute Vormittag die Donau und wandern Uber St.
Martin bis Niederwaldkirchen im Mduhlviertel.

Am Do. 29. Mai geht es weiter liber St. Peter am Wimberg, entlang der
Steinernen Muhl bis Raiden bei St. Stefan am Walde, in einer Hochlage unweit
der tschechechischen Grenze.

Am Fr. 30. Mai durchqueren wir das Naturschutzgebiet Sumava, sehen die
Uberreste sudetendeutscher Dérfer, die durch Adalbert Stifter bekannte Ruine
Vitikuv Kamen (Wittingshausen) und Frymburk am Moldausee. Von dort geht’s
nach Svetlik nad Sumave (Kirchschlag im B6hmerwald).

Am Sa. 31. Mai erreichen wir den uralten Wallfahrtsort Kajov (Maria Gojau),
und feiern dort den Ankomm-Gottesdienst. AnschlieRend wandern wir noch ein
Sttickchen, um am spateren Nachmittag Cesky Krumlov (B6hmisch Krumau) zu
erreichen. Gemdtlicher Stadtbummel in diesem ,Venedig des Nordens”, wie
das Stadtchen aufgrund seiner Lage an den Flussmdandern der Moldau auch
genannt wird.

Am So. 01. Juni ist der Vormittag zur freien Verfiigung. Wir bieten auch eine
Flhrung durch die Altstadt an. Nach dem Mittagessen geht es in Kleinbussen
zurlick nach Pupping, wo wir uns verabschieden. Wer eine weite Heimreise hat,
kann die Nacht auf Montag gerne noch bei uns im Kloster verbringen.

Exerzitien sind geistliche Ubungen, die dabei helfen sollen mit Gott, mit der
eigenen Lebendigkeit, mit der Natur und mit anderen neu und echt in
Beriihrung zu kommen.

Der Focus dieser Veranstaltung liegt also auf Spiritualitat. Deshalb gehen wir
jeden Tag mind. 2 Stunden im Schweigen und feiern moglichst taglich die HI.
Messe. Einen wichtigen Raum fiir den Exerzitienprozess nehmen Kreistdnze
ein, angeleitet durch Tanzpadagogin Hanni Benedikt, sowie kleine Wegimpulse
durch Br. Stefan Kitzmiller OFM.

Menschen jeden Alters, die pro Tag ca. 25 — 30 Kilometer zu Ful am Weg sein
konnen, sind herzlich willkommen.



O O O O O O

Das Reisegepack soll sich auf das Notwendigste beschranken! Es wird vom
Begleitfahrzeug jeweils zum nachsten Quartier gebracht. Fir das jeweilige
Tagesgepack beim Gehen wird ein kleines Riicksackchen bendtigt.

Wir Gbernachten in einfachen Landgasthausern, Hotels und Privatpensionen.
Dort werden wir auch das Abendessen genieflen. Zu Mittag werden wir vom
Begleitdienst mit einer Jause versorgt.

Ubernachtungen mit Friihstiick (Wiinschen nach Einzelzimmern kann nur bei
vorhandener Méglichkeit nachgekommen werden) + Transporte (Gepéck, Riickreise nach
Pupping) + gesunde Jause am Weg

€ 360,-

Die vier Abendessen bezahlt sich bitte jede/-r vor Ort aus eigener Tasche.

Geeignetes, nicht zu schweres, eher wasserdichtes Schuhwerk
(Hugellandschaft im Frihling).

notige Kleidung und Toilettenartikel

leichter Regenschutz

Geld fiur unterwegs

Gepackstiick und kleines Rucksackchen fir unterwegs.

Eventuell nétige Medikamente nicht vergessen

Unbedingt Reisepass oder Personalausweis mitbringen

Am besten gleich, spatestens aber bis So. 20. April 2025 bei:
Br. Stefan Kitzmiller ofm, Franziskanisches Shalom-Kloster Pupping
Tel. , Mail: pupping@franziskaner.at

Sparkasse Eferding-Peuerbach-Waizenkirchen
IBAN: AT51 2033 0034 0034 9738
BIC/SWIFT: SPPBAT21034
Verwendungszweck: Exerzitienweg
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